
EINLADUNG
12.04 - 16.04 2025

SELBSTVERSORGERHAUS SAN LUGANO

ADLER
Woche

Kosten: 180 € Mindestbeitrag – 220 € Basisbeitrag – 260 €
Solidarbeitrag.

Anmeldung: www.papperla.net 



Es ist wieder soweit!!
Die diesjährige Adlerwoche steht vor der Tür! Vom 12. bis 16. April 2025 laden
wir euch herzlich ein, an diesem inspirierenden Gathering teilzunehmen, das
von Adlern und (Leit-)Wölfen organisiert wird. Das Hauptthema des
diesjährigen Treffens ist Ressourcen, also seid gespannt.

In spannenden Workshops und Podiumsdiskussionen, die sowohl von
erfahrenen Adlern und Wölfen als auch von externen Expert:innen geleitet
werden, wollen wir gemeinsam nachhaltige Grundlagen für die Camps
schaffen.

Unser Ziel?
Ressourcen-Orientiertes Arbeiten
Die Konzepte von Führen und Leiten reflektieren.
In einen offenen Dialog und Austausch treten.
Eine gemeinsame innere Haltung entwickeln – sowohl für unsere Arbeit
mit jungen Menschen als auch als aktive Mitglieder:innen der Gesellschaft.

Was erwartet euch?
Ein vielfältiges Programm lädt ein, sich selbst und die anderen  (neu)
wahrzunehmen, projektspezifische sowie gesellschaftliche Themen zu
erörtern und einen Ort des authentischen Wachstums mitzugestalten.
Und natürlich bleibt auch genügend Raum für:
🎉 Quatsch und Spaß
☕️ Gemütlichkeit
💬 Zeit für sich selbst und für den Austausch mit Freund:innen.
Falls ihr Fragen habt, stehen euch Ulli (+39 334 998 9244) oder Marta (+49
1573 6189862) gerne zur Verfügung.
Wir freuen uns darauf, diese besondere Woche mit euch zu erleben und
gemeinsam neue Impulse zu setzen.

 Bis bald zur Adlerwoche 2025!

 Adlerwoche



Samstag
BEGINN

Sonntag
WERTE

Montag
RESSOURCEN

Dienstag
HELD*INNEN

Mittwoch
ABSCHLUSS

8.30-9.30  F R Ü H S T Ü C K
10.00 Morgentreff Morgentreff Frühstück (später) Morgentreff

brainfood: 
„Moral ist auch nur eine

Meinung? – oder doch
nicht? – Ethik in der

Jugendarbeit“
(Elmar Tratter)

brainfood:
„Die Flamme

weitergeben -  ohne sich
zu verbrennen.”

(Christine Douvier)

Freier Vormittag:
„Go with the flow“

(Peter Holzknecht, Alicia
Schulmeyer, Janine

Keilmann)

Evaluation:
A) „Feedback durch neue

Anblicke" (Samantha
Lenzi, Valentina Veneri)

B) „Die Kunst des
Spiegelns – Reflexion

„out of the box““ (Alicia
Schulmeyer, Janine

Keilmann)
C) „Starke Gespräche,
starke Beziehungen –
Feedbackgespräche
konstruktiv führen“

(Henrieke Neelen & Maja
Tiddia)

13.00 M i t t a g e s s e n
15.00 Mittagstreff Mittagstreff Mittagstreff Mittagstreff

14.00 BEGINN

Willkommen
toolbox:

A) Kochen drinnen
(Küchenteam)

B) „Türkisch für
Anfänger“ – Kochen am
offenen Feuer (Christian

Ferraraccio, Florian
Seifert und Emil Masiero)

C) „Rituale- essential
moments“ (Elisa Lago,

Ronja Rienäcker)

  toolbox:
  A) „Werte

  im Gepäck: Zwischen
Freiheit, Verantwortung

und Gerechtigkeit“
(Elmar Tratter)

  B) „Vom Funken zur
Flamme - Kunst &

Handwerk am
Lagerfeuer" 

(Tobias de Polo & Simon
Grosso) 

  C) „Inklusion für
Fortgeschrittene-

Willkommen bei den
Camps” 

(Judith Dibiasi, Johanna
Joswig, Elisa Lago)  

  toolbox:
  A) „Mein ganz
persönlicher

Entwicklungsweg vom
Peer zum Adler“

  (Christine Douvier)
  B) „Psychologische

erste Hilfe“ (Hannah
Niedermair & Solveig

Stockner)
  C) „Fit für die

Koordination: Tipps&
Tools für Koordis oder

die, die es werden
wollen“ (Katharina

Feichter & Klara
Theuring)

toolbox:
„Held:Innenweg-

Ressourcen nutzen,
Herausforderungen

meistern“ (Alicia
Schulmeyer)

 
 

Gemeinsamer
ABSCHLUSS  

19.00 A b e n d e s s e n

20.30 A b e n d p r o g r a m m
Podiumsdiskussion

  „Der Wert der Werte:
Welche Ressourcen

braucht mein
Leitungsteam?“

(Moderation Larissa
Willamowski)  

„Abend am Feuer
mit Märchen“ (Elke

Fischer-Wagemann) 
„und Musik“ (Dario

Mongelli)

Podiumsdiskussion
„Inklusion inklusive?!“
 (Moderation Larissa

Willamowski)   Held*innenfest
  und Party
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Team & Referent:Innen
Küchenteam Koordination: 

Wolfram Nothdurfter, Felix Staffler & Team

Koordination Adlerwoche:
Ulli Huber & Marta Monego, Jan Unterhofer, Samuel Girardi, Benni Staffler (vor Ort) 

Moderation: 
Lena Pichler & Magda Kuppelwieser, Marta Monego, Jan Unterhofer, Samuel Girardi

Grafik & Design:
Solveig Stockner

Grafik & Design Gadgets:
Lisa Birti, Elisa Lago & Lena Klauser Montibeller

Referent:innen:
Christian Ferraraccio (Jugendarbeiter & Survivalexperte), 

Elmar Tratter (Philosoph & Kommunikationsexperte), 
Judith Dibiasi (Ex-Mitarbeiterin bei den Werkstätten Sozialzentrum Kurtatsch und  jetzt
Zukunftsplanungen mit Menschen mit Beeinträchtigung über die Lebenshilfe + Expertin

für Inklusion), Johanna Joswig (Koordination Inklusion bei Camps), 
Elisa Lago (Verantwortliche für Inklusion im Papperlapapp), 

Elke Fischer-Wagemann (Naturtherapeutin & Märchenpädagogin), 
Dario Mongelli (Jugendarbeiter & Musiker), 

Christine Douvier (Natur- & Traumatherapeutin & Wildnispädagogin), 
Alicia Schulmeyer (Natur- & Gestalttherapeutin & Freigeist), 

Janine Keilmann (Naturtherapeutin, Erzieherin, Dog Lady),
Peter Holzknecht (Entspannungstrainer & Klangkünstler), 

Florian Seifert, Emil Masiero, Ronja Rienäcker, Larissa Willamowski, Tobias de Polo,
Simon Grosso, Solveig Stockner, 

Hannah Niedermair, Katharina Feichter, Klara Theuring, 
Samantha Lenzi, Valentina Veneri, Henrieke Neelen, Maja Tiddia


